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INTRODUZIONE

Si, questo & il mio primo album con una casa discogrfica “‘vera”. Sono
contento di essere riuscito a registrare queste canzoni perché in questo
modo posso arrivare a tutti, a tutti coloro che avranno il cuore aperto all’a-
scolto.

Secondo me la canzone € anche messaggio, un qualche cosa che si sen-
te dentro e che vuole uscire per essere messo in comune con le esperien-
ze degli altri.

Non voglio insegnare niente a nessuno, né tantomeno predicare o eriger-
mi quale retorico paladino del buon senso e della moralita, voglio solo es-
sere me stesso, raccontare le mie emozioni, le mie sensazioni, le mie gioie
e le mie malinconie, affidandomi a Dio che mi condurra ““dove non so,
per vie che non so”’, so soltanto una cosa: alla fine trovero Lui e troverd me.
Allora mettiti le scarpe e andiamo insieme nella vita.

Paolo Migani



ma chi |o dice che non ci batte Il cuore

Parole e Musica di Paolo Migani

Batteria:

Basso:

Piano e Tastiere:
Chitarra:

Voce:

Cori:

Spesso i giovani vengono definiti dei 'senza
cuore’’ automi di una societa che li
appiattisce nella personalita.

Questa canzone vuole comunicare ai
“grandi’’ che anche noi abbiamo un cuore
che batte nel petto, magari sotto il giubbotto
jeans, e che anche noi possiamo e sappiamo
amare.

Alessandro Bastianelli

FFabio Rosi

Jean Marc Caimi

Bruno Migani

Paolo Migani

Paolo Migani, Paolo Allegri, Fabio Rosi, Cecilia Bongio-
vanni, Giulia Migani, Silvana Merico, Laura Centofanti

Stringendosi sulla moto
sono andati via
gonfiandosi di vento

ed hanno lasciato un vuoto
nella compagnia

fra poco tutto & spento

Le case senza colore
guardano all’ingiu

quei baci di cemento

e le frasi di due signore
guarda questa gioventl
e morto il sentimento

Le signore attente

hanno sospirato e svelte sul taxi
guarda un po’ che gente

hanno detto non & amore questo qui

Ma chi lo dice che non ci batte il cuore
che non viviamo di palpiti

che non ridiamo di gusto mai

che non piangiamo mai

che siamo androidi

Solo perche siamo un po’ strani nel vestire
e ci baciamo nel traffico

perdiamo tempo a curare il look
mettiamo solo rock

e poco classico

Siamo insensibili e senza sentimento
solo perché non ci & piaciuto Via col vento
E poi romantici non lo saremo mai

ma se una stella cade

del nostro cuore tu...tu che ne sai.

E chissa dove sono andati
cuccioli di citta

amori di un momento

e chissa quando sono nati
quanto tempo fa

si son trovati accanto

Fanno tenerezza

due frammenti soli di un'umanita
basta una carezza

per scoprire odori caldi e intimita



Ma chi lo dice che non ci batte il cuore
che siamo figli dei dollari

condizionati da pubblicita

dalle comodita

non siamo liberi

Appiccicati a quel telefono per ore
diciamo solo scempiaggini

non puoi sforzarti di capire che
che ci sara un perché

che siamo uomini

Siamo incolpevoli non eravamo nati
quando la guerra nel dolore vi ha forgiati
Se siamo deboli & forse perché tu

in crisi d’astinenza

potresti darci un po’ d’amore in piu.

Siamo insensibili e senza sentimento

solo perché non ci e piaciuto Via col vento
E poi romantici non lo saremo mai

me se una stella cade

del nostro cuore tu...tu che ne sai.
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le madri del mondo

Testo e musica di Paolo Migani

Batteria:
Basso:

Alessandro Bastianelli
Fabio Rosi

Piano e Tastiere: Jean Marc Caimi

Sax:
Voce:
Chitarra:

La madre e un pezzo di noi, é
l'unica certezza d’'amore
umano. Quando é notte notte
e hai la febbre, lei é i, perché
darebbe la vita.

Gabriele Gottardelli
Paolo Migani
Bruno Migani

Le madri del mondo mentre stendono il bucato

si spaccano la faccia di freddo e di capelli appassiti
hanno una pena nel cuore per una amore perduto
ed un marito trovato per caso tra milioni di mariti

Le madri del mondo hanno il sorriso negli occhi

ed una fame di carezze dei figli e di vestiti gia stretti

e se ci sono le mamme tutte profumi e balocchi

ci son quelle che ti pensano sempre e ti rifanno i cassetti

Le madri del mondo non vanno mai via
a volte si truccano un po’ di liberta
vorrebbero uscire senza fare rumore
lasciare i piatti sporchi di la

cercare una casa e una vita migliore
I'hanno vista nelle pubblicita

Le madri del mondo sono i

in fila che guardano giu come gli indiani dei film
e vedono i figli che se ne vanno via

mischiando visi allegri alla malinconia

Le madri del mondo ti stanno sempre vicino

quando di notte ti scotta la fronte e non riesci a dormire
poi si addormentano stanche sopra lo stesso cuscino
perché soltanto facendo cosi tu riusciresti a guarire

Le madri del mondo te le ricorderai
durante una festa fra te e la nostalgia
e ti cercherai nelle tasche del cuore
trovandoci una sola realta

levando la buccia rimane il dolore

di un abbraccio che non ritornera

Le madri del mondo sono i

sedute sulle nuvole su come le stelle dei film
e guardano i figli che se ne vanno via
cercando un fazzoletto se ne vanno via

...e sono piu forti di mille guerrieri

la forza delle madri si sa

€ un misto di cuore e di grandi pensieri
il calore della serenita

Le madri del mondo sono li

quell’'unica certezza d’amore & sempre li
e guardando i figli che se ne vanno via
e piano sottovoce

ringraziano Maria

si fanno il segno della croce e cosi sia.
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I’aria mi sembra la stessa

Testo e musica di Paolo Migani

Batteria: Alessandro Bastianelli
Basso: Fabio Rosi

Piano e Tastiere: Jean Marc Caimi
Chitarra: Bruno Migani

Voce: Paolo Migani

Cori: Paolo Migani

| profumi e gli odori riportano alla
mente sensazioni di un passato che
ricordiamo con nostalgia, ma che ci
fa vivere il presente e ci indirizza
verso un futuro piu sereno se
sappiamo scegliere nella verita.

E questa scelta fatta attraverso
I'intelligenza e per mezzo della
volonta, ci rende liberi.

L'aria mi sembra la stessa

di quando partivamo per |'estate

col sonno dentro le ossa

e grilli e gatti per le strade

la notte mi raggiunge il cuore

resto fermo a gustarmi il sapore

Di questa luna che ride sopra i sogni della gente

su questo mondo che cade senza che nessuno sente

la notte mi rattrista il cuore

resto fermo a cercare il calore

di un respiro di vento

di una stella che si accendera

nelle mani di un uomo che vorra

che vorra prendere il tempo

e colorare ogni minuto

per fare di ogni momento

una stagione che ha vissuto

la gente mi sorprende il cuore

gente viva gente gocce d'amore

una speranza nuova che cresce dentro
Vivere liberi
basta volerlo con forza e intelligenza
essere semplici con un milione di guai
si lo so perché no
ma a me mi sembra che un poco d’incoscenza
si ¢i puo stare anche se dicono di no

L'aria mi sembra la stessa

di quando partivamo per il mare

con una macchina rossa

e le canzoni da strillare

la strada mi percorre il cuore

resto fermo solo un po’ per pensare

ci sono cose che ho fatto

e non avrei voluto fare mai

ma guardo avanti al futuro che verra

verra portando la musica di un Dio che ci condisce

generazione di mani che la pace forte unisce

la calma mi rallenta il cuore

e sorrido perché nasce un chiarore

una speranza nuova che cresce dentro
Viveri liberi...

L'aria mi sembra la stessa

di quando senti che ce la puoi fare

se c'é I'amore che bussa

con dolcezza fallo entrare.

Hoderato
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mettiti le scarpe e andiamo

Testo e musica di Paolo Migani

Batteria:

Basso:

Piano e Tastiere:
Piano:

Voce:

Cori:

Voce di Laura:

L’amicizia é amore, I'amicizia
profonda & amore.

Passare un pomeriggio con un vero
amico ci arricchisce dentro e ci fa
capire quant’é importante essere se
stessi e quant’é bello darsi all’altro
gratuitamente solo per il fatto di
volergli bene.

Alessandro Bastianelli

Fabio Rosi

Jean Marc Caimi

Paolo Migani

Paolo Migani

Paolo Migani, Paolo Allegri, Fabio Rosi, Giulia Migani, Ce-
cilia Bongiovanni, Silvana Merico, Laura Centofanti
Cecilia Bongiovanni

Guarda un po’ che tempo calmo

no non importa non volevo entrare

mi andava solo di passare di qui

e ti volevo intanto salutare

Ehi ma cosa sono quei due occhi tristi

tu “Non & niente non ci fare caso

fai finta poi di non averli visti”’

Mettiti le scarpe e andiamo

e non importa dove arriveremo

che prima o poi mi saltera un idea

e un posto per noi due lo troveremo

Ehi che ne diresti di fermarci al mare

che oggi il vento qui sospira appena

e un po’ di sale si pud respirare

Lo so & dicembre ma non ci fa niente

vedremo mille spiaggie senza gente

e un orizzonte di cartavetrata

che graffia i sogni e la malinconia
E vieni qua dammi la mano e stringi forte la tua vita
sopra le ali di una liberta infinita
semplicissime emozioni
grazie sai
solamente perché sei

Giorni senza soldi in tasca

piene di tanti stanchi desideri

voglio una macchina che faccia i miliardi

miliardi e soddifare i miei piaceri

Ehi ma guarda che ci ha regalato Dio

senza una lira ci ha riempiti di Lui

e gquesto mare adesso & pure mio

Ma che discorso che ci viene in mente

in queste mille spiaggie senza gente

e adesso scrollati le scarpe e andiamo

ti ha fatto bene stare un po’ con me
E vieni qua dammi la mano e stringi forta la tua vita
sopra le ali di una liberta infinita
semplicissime emozioni
grazie sai
solamente perché sei
Per me é importante averti sempre dentro al cuore
in fondo in fondo I'amicizia vuole amore
metti questo che fa freddo
ridi un po’
che ti fa bene e che ti fa compagnia
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grazie maria

Testo e musica di Paolo Migani

Batteria e Percussioni:

Alessandro Bastianelli

Basso: Fabio Rosi

Piano e Tastiere: Jean Marc Caimi

Chitarre: Bruno Migani

Voce: Paolo Migani

Cori: Paolo Allegri, Fabio Rosi, Giulia Migani, Cecilia Bongiovanni,

Silvana Merico, Paolo Migani

Quella ragazza semplice che con il
suo ''si’ istintivo e pieno d'amore
ha cambiato il mondo, é allo stesso
tempo la madre del mio Signore e di
tutta la chiesa.

La ringrazio per avermi fatto capire
che da qualche cosa di piccolo e
povero pud nascere l'immenso.

E chi I'ha detto che non si pud fare
prendere la vita per la mano

ed essere il soggetto di un amore
che prima recepivo da lontano
Perché Lei I'ha fatto per me
Perché Lei I'ha vissuto per me

E chi I'ha detto che non si pud fare
cercarmi dentro quel che non so piu
mi basta solamente aprire il cuore
per ritrovare la mia gioventu

Perché Lei ha detto di si

Perché Lei I'ha voluto per noi

Grazie Maria

di avermi dato una ragione per vivere
Grazie Maria

che insieme a te 'amore vero pud nascere
Grazie del tuo si

e se jo sono qui

e stato anche perché

perché hai voluto che

la provvidenza fosse...per me.

E mentre canto sale una preghiera
per sentirti ancora piu vicina

a te che sei la madre nella sera
che sei I'amica nella mia mattina
lo ti prego resta con me

lo ti voglio dentro di me

Grazie Maria...
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le preghiere dei bambini

Testo e musica di Paolo Migani

Batteria:

Basso:

Piano e Tastiere:
Chitarra:

Voce:

Cori;

E.T.

| bambini sono la cosa piu semplice,
piu tenera e piu spontanea che Dio
potesse pensare.

C’e una poesia infinita in tutto cio
che fanno i bambini, e cantare il loro
modo di essere, di giocare, di ridere,
di soffrire, di pregare, mi riempie di
gioia.

Le preghiere dei bambini sono vere,
sincere, penetranti. Sicuramente
toccano il cuore di Dio.

Alessandro Bastianelli
Fabio Rosi

Jean Marc Caimi
Paolo Migani

Paolo Migani

Paolo Migani, Paolo Allegri, Fabio Rosi, Giulia Migani,
Cecilia Bongiovanni, Laura Centofanti

E:T:

| bambini si guardano
mentre guardano il mondo
senza denti sorridono con noi

| bambini si stringono

fra le grida di un girotondo

con il cuore sorridono per noi

| bambini con i fiori tra le mani

da portare alla maestra per domani

| bambini che piangono
tre le lacrime di un dolore
mentre assaggiano paure e verita

| bambini che pregano

con le mani vicino al cuore

per un bacio tra mamma e papa

| bambini con i fiori tra le mani

da portare alla Madonna per domani

E poi dentro i letti si accucciano
sognando il sorriso di Dio

che scende giu

fra gli occhi e sui cuscini
colpiscono nel cuore

le preghiere dei bambini

| bambini che giocano
a contare le stelle
e ti chiedono dove finira

| bambini che corrono

tra milioni di farfalle

sporchi di fiatone e di felicita

| bambini coi pinoli da schiacciare
sempre tristi perché é ora di cenare

| bambini che cantano
sono il sole del giorno
perché il cielo li vuole cosi

| bambini che tremano

e si guardano intorno

per il brivido della pipi

| bambini che si contano la vita
esitando tenerezza tra le dita

E poi dentro i letti si accucciano
sognando il sorriso di Dio
che scende giu fra gli occhi e sui cuscini

colpiscono nel cuore le preghiere dei bambini

Si svegliano la faccia da pulcini

accendono il mattino le preghiere dei bambini

E volano e varcano i confini
arrivano nei cuori le preghiere dei bambini.
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signore siamo tuol

Parole e musica di Paolo Migani

Batteria e Percussioni: Alessandro Bastianelli

Basso: Fabio Rosi

Piano e Tastiere: Jean Marc Caimi

Voce: Paolo Migani

Voce: Giulia Migani

Cori: Paolo Migani, Paolo Allegri, Fabio Rosi, Cecilia Bongio-

vanni, Giulia Migani, Silvana Merico, Laura Centofanti

Signore, io ti appartengo e cercherd Ho aperto la finestra del mio cuore verso te
di essere fedele nella Tua via, che é Ho aperto gli occhi per vedere che ci sei
l'unica strada per la vita. Ho aperto la mia bocca per cantare insieme a voi
Tutto mi stupisce e tutto mi Signore siamo tuoi Signore siamo tuoi
completa, grazie per aver dato forma Ed il cielo
al Tuo amore. € un giorno nuovo per il mio futuro

un giorno che & per noi
Signore siamo tuoi Signore siamo tuoi

Ho chiuso il mio passato in un diario dietro me
ed ho inventato un’altra strada semplice

L’amore che ti chiedo & quello stesso che tu vuoi
Signore sei per noi Signore sei per noi

Ed i prati

si schiudono a una vita che ci chiama

si schiudono a un amore

che ci ama che ci ama

E noi cresceremo noi

con lo sguardo di un bambino

che sorride e si nasconde

E noi canteremo a te

con la forza che ci dai

la speranza che tu sai

con il mondo che per te...vivremo noi.

E se qualcuno piange e soffre lo consolero
E se qualcuno sogna ancora volero

E ti ringrazierd per tutto quello che ci dai
Signore siamo tuoi Signore siamo tuoi

Ed il mare

ci prende e poi ci avvolge di colore

in un arcobaleno

dell’amore dell’amore

E noi cresceremo noi

con lo sguardo di un bambino

che sorride e si nasconde

E noi canteremo a te

con la forza che ci dai

la speranza che tu sai

con il mondo che per te...vivremo noi.
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una canzone d’amore

Testo e musica di Paolo Migani

Chitarra:
Voce:

Certe volte, dopo una storia d’amore
che e finita e ti ha tolto tutte le
energie, la forza e la voglia di
ricominciare, succede che ci si
innamora, cosi, all'improvviso. E
allora una cascata di sensazioni ti
avvolge e ti coinvolge al punto che
vorresti urlare come un matto
perché scopri che 'amore non
finisce mai, anzi e li, dietro I'angolo
che aspetta.

Poi, magari, ci scrivi pure una
canzone.

Paolo Migani
Paolo Migani

Sei li che mi sorridi

ti guardo e...oddio

ma quanta tenerezza

nella semplicita

E quelle facce che fai

non le ho considerate mai

un po’ d’incredulita nel cuore

una carezza di novita

Spiare le tue mani

che parlano per te

fragranza di emozioni

freschezza fragile

Tu stai vivendo e non sai

non sai che mi innamoro di te

tu stai sognando chissa

una speranza invisibile
Lo so che una canzone d’amore
dovrebbe essere piu dolce lo so
ma se mi viene da urlare perd
e forse perché dentro di me
sta succedendo qualcosa che
no non ci speravo piu
e quel qualcosa sei proprio tu sei tu sei tu

Mi piace da morire

la tua spontaneita

e trovo nei tuoi occhi

nella vivacita

un sentimento che ormai

credevo non tornasse piu

o forse un mucchio di guai

un rischio che devo correre

Ok ricominciamo

sara quel che sara

e cado senza peso

nella felicita

Sta succedendo con te

non me lo ricordavo piu

ti voglio bene anche se

mi sembra quasi impossibile
Lo so che una canzone d'amore
dovrebbre essere piu dolce lo so
ma se mi viene da urlare perd
e forse perché dentro di me
sta succedendo qualcosa che
non ci speravo piu
e quel qualcosa sei proprio tu
Lo so che le canzoni d'amore
generalmente non si fanno cosi
ma non riuscivo a dormire e cosi
ho acceso il cielo sopra di me
e una canzone ha iniziato a vivere
ora ti possso sognare
e finalmente poi gli occhi chiudere
chiudere gli occhi chiudere
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cena di campagna

Parole e musica di Paolo Migani

Batteria: Alessandro Bastianelli

Basso: Jean Marc Caimi

Piano e Tastiere: Jean Marc Caimi

Chitarra: Bruno Migani

Voce: Paolo Migani

Effetti Speciali: Paolo Migani, Jean Marc Caimi, Alessandro Bastianelli,

Gabriele Gottardelli

Probabilmente la bellezza del tutto E intanto il cielo si addormenta
era nell’atmosfera di semplicita che fra mille nuvole al salmone
contornava gli occhi delle donne e le il sole basso scalda il grano
forti braccia degli uomini. capelli acerbi di un bambino

Tutto si accumulava per formare un . s
gradino in piti nella scala verso la le donne pane ed occhi semplici
serenita. le braccia sagge e forti degli uomini
L’odore particolare delle stalle e 'odore sporco delle stalle
degli animali accelerava si respira con la pelle

vorticosamente le cellule della vita e Le preghiere il vino
si impadroniva delle mie sensazioni. un bicchiere per me
Ogni cosa aveva la sua dignita ogni cosa ha la sua dignita
nell’essere e ogni cosa era I'insieme della mia felicita
complementare alla felicita.
E poi, dopo tutto: la cena, la E intanto il cuore si riscalda
preghiera, le portate, il vino, i muri fra i muri bianchi e le risate
bianchi dentro e cemento fuori, i denti parlano e le chiacchiere
uscire sulla soglia per accarezzare si fondono con le posate

la ghiaia con i piedi e per cercare le T 5 g :
lucciole. Averne una in mano é E con i piedi sopra i ciottoli
come catturare una stella. di fuori per cercare le lucciole
E sulla via del ritorno ormai le sono la luce per chi sogna
campagne di granoturco e di soja, in questa cena di campagna

che poco prima il sole aveva Catturare una stella
teneramente e tiepidamente avvolto trattenerla con te
sfiorando anche i miei occhi sulle poi ridarle la sua liberta
balle di fieno arrotolate, erano sicuro che all’amore tornera

immerse nel buio.
E sulla strada del ritorno
le stelle pigolano a frotte
e si disegnano col buio
pezzi di ghiaccio nella notte.
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come gocce d’amore

Parole e musica di Paolo Migani

Batteria:

Basso;

Piano e Tastiere:
Chitarra:

Voce:

Voce:

Cori:

Per tutti gli uomini esiste una
vocazione che Dio propone: la
santita. Oggi uomo puo essere santo
se si abbandona a Dio e se segue la
propria strda guidato dalla fede,
dalla speranza e dalla carita.

Ma, come dice S. Paolo, "di tutte la
pit grande é la carita”’, I’Amore, e
tu puoi essere una piccola goccia
d’amore che insieme a tante altre
disseteranno il mondo, facendo
sbocciare I'uomo nuovo.

Alessandro Bastianelli

Fabio Rosi

Jean Marc Caimi

Bruno Migani

Paolo Migani

Cecilia Bongiovanni

Paolo Migani, Paolo Allegri, Fabio Rosi, Cecilia Bongio-
vanni, Giulia Migani, Silvana Merico, Laura Centofanti

Ma non ti accorgi ancora che intorno a te

C’é gente che si getta via senza un perché
Forse non vede e non sente

Forse non crede piu a niente

Forse non sa che la vita & un regalo da vivere

E allora vieni e canta insieme a noi

Se vuoi puoi farlo anche tu

E dopo uniti lotteremo e non cadremo piu giu
Niente paura e incertezza

Ma solo forza e sicurezza

Perché dentro noi ¢’é la vita che viene da Dio

Coro:E un giorno come tante gocce d’amore
Noi bagneremo questo mondo pieno d’arsure
Con tante gocce innaffieremo un fiore
Da dove sboccera
Un uomo nuovo che sorridera

Tutti insieme noi saremo I'acqua di un mare blu
Che ridara sapore a questa vita che non lo ha piu
Con la speranza nel cuore

Daremo al cielo un nuovo colore

E canteremo tutti uniti “‘lo credo, io amo, io spero’

Coro:E un giorno come tante gocce d’amore
Noi bagneremo questo mondo pieno d’arsure
Con tante gocce innaffieremo un fiore
Da dove sboccera
Un uomo nuovo che sorridera...
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